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AKWL aktuell Nr. 47/2020 
SARS-CoV-2 Tests bei beginnender saisonaler Erkältungszeit 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
die Testung auf das neuartige Coronavirus ist in aller Munde. Reiserückkehrer werden zum Testen verpflichtet 
und in vielen Gesundheitseinrichtungen werden Mitarbeiter routinemäßig „abgestrichen“. Wie aber sieht es 
bei der Allgemeinbevölkerung aus, die in der bald beginnenden Erkältungszeit über Schnupfen, Husten und 
Halsschmerzen klagt? 
 Das Robert-Koch-Institut gibt dazu Empfehlungen heraus und auch die Bundesregierung hat eine 
deutschlandweite Strategie entworfen, um möglichst viele Infektionen aufdecken zu können. In beiden Quel-
len wird empfohlen, Personen zu testen, die Symptome aufweisen, die auf eine Corona Infektion hindeuten 
können. Dazu gehören eben auch die oben genannten typischen Erkältungssymptome. Die Hürde für einen 
Test wurde damit, im Vergleich zum Beginn der Pandemie, drastisch gesenkt und ein Test kann deutlich mehr 
Menschen angeboten werden. Die Testkapazitäten wurden entsprechend aufgestockt, sodass wöchentlich ca. 
eine Million Tests durchgeführt werden können. 
 Wenn in die Apotheke also Patient*innen mit akuten respiratorischen Symptomen kommen, erscheint es 
sinnvoll, auch proaktiv eine Testung z. B. über den Hausarzt zu empfehlen. Die Kosten für den Test werden bei 
gesetzlich Versicherten durch die Kassen übernommen. 
 Durch solche Empfehlungen werden wir Apothekerinnen und Apotheker einmal mehr unserer wichtigen 
Lotsenfunktion um Gesundheitswesen gerecht und leisten – ebenfalls einmal mehr – einen wichtigen Beitrag, 
das Infektionsgeschehen unter Kontrolle zu halten.  
 
Mit freundlichen, kollegialen Grüßen 
 
 
Gabriele Regina Overwiening     Dr. Andreas Walter 
Präsidentin       Hauptgeschäftsführer 
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Teststrategie/Nat-Teststrat.html?nn=13490888

